
Un corazón dealcachofa

Dibujos de Andrea Sánchez del colegio Nuestra Señora del Carmen (Orihuela) y 
Blanca Martínez del Miguel de Cervantes (Algorfa).

Ganadoras de la primera y segunda edición del Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 



2

CAMPAÑA ESCOLAR 2016/2017
ALCACHOFA VEGA BAJA DEL SEGURA

Idea original Asociación Alcachofa Vega Baja del 
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ayuntamientos y colaboradores de la asociación han hecho 
posible este proyecto.



      

 

Dedicado a todos los 
niños y niñas que sufren
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 n un colegio de la Vega Baja del Segura había un  
 niño que se llamaba Rodrigo y que creía que no  
 tenía corazón.

Era un niño muy simpático y risueño pero dicen que 
su alegría se fue apagando poco a poco a medida que 
los compañeros de clase y otros niños y niñas del   
colegio se metían con él.

Le decían cosas feas, hablaban mal de su físico, le 
criticaban por hacer caso en clase o por salir a la   
pizarra y hacer los deberes... también le empujaban y 
se burlaban de él en el colegio.

E
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Dibujo de Mario Pérez CP Fernando de Loaces (Orihuela)
Segundo premio II Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 



 odrigo siempre lloraba por esta situación y volvía  

 a casa de mal humor y sin ganas de jugar. Un día,  

 el jovencito habló con sus padres y les explicó 

el motivo por el que estaba tan disgustado:

RODRIGO: No soy feliz en el colegio y mis 

compañeros de clase no me quieren.

¿Es que yo no tengo corazón?  

- ¿Por qué dices eso hijo?, le preguntó la madre. 

R
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Dibujo de Francisco Ramires CP Juan Carlos I (Formentera del Segura)
Tercer premio I Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 
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 s que ya no me divierto, me da miedo ir a clase y  

 siento que mi corazón cada vez es más pequeño  

 y late con menos fuerza porque estoy triste, 

afirmó Rodrigo.

MADRE:   Hijo mío, tú tienes el corazón más grande 

del mundo. Son los niños y niñas que te insultan los 

que tienen un mal corazón… pero no te preocupes que 

yo tengo la solución.

Esa noche, el niño se fue a la cama contento    

porque su mamá le había dicho que pronto se   

acabarían sus problemas... y así fue.

E



Dibujo de Coral Carrascosa CP Canales y Martínez (Almoradí)
Accésit II Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 
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l día siguiente toda la familia salió a pasear por  
 la huerta y entraron a un bancal de alcachofas.

Allí se encontraba Pascual, un agricultor lleno de   
experiencia y sabiduría. 

Pascual llevaba un cesto de plástico muy grande en la 
espalda que llamó la atención del pequeño.

- Qué es eso?, le preguntó Rodrigo.

PASCUAL: Es un capazo gigante de plástico, lo 
llevamos a la espalda y sirve para coger alcachofas.

A
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Dibujo de Greta Sanz CP Cardenal Belluga (Dolores).
Participante I Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 
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amos cortando las alcachofas, las metemos al  
 cesto y luego vaciamos todo el contenido en   
 unas cajas para llevarlas a las subastas.

Esas empresas son las que luego venden las frutas y 
verduras a los comercios para que tus padres, los 
abuelos, amigos y familiares puedan ir a comprar
estas alcachofas y todas esas cosas tan ricas que
crecen en la huerta como el brócoli, los pimientos, 
patatas, las naranjas, limones o las granadas...

Rodrigo se mostró muy sorprendido y alegre de ver
cómo trabajaban los agricultores en el campo y poder
tocar y descubrir esa planta de alcachofa de la que
tanto había hablado su madre.

 

 

V



Dibujo de Miguel Maciá CP Cardenal Belluga (Dolores).
Participante I Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 
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ras esa breve charla, su madre le dijo a Pascual  
 que si le ayudaban a recoger las mejores         
 alcachofas del bancal porque tenía un encargo.

Así, Pascual, Rodrigo, su padre y su madre fueron   
paseando por el bancal y echaban a una cesta las   
alcachofas.

Cuando regresaron a casa, los padres de Rodrigo le 
dijeron que habían cogido una verdura mágica.

MADRE: La alcachofa es una flor y dentro tiene un      
secreto. 

T



Dibujo de Nerea Sánchez CP Canales y Martínez (Almoradí).
Accésit I Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 
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u padre fue quitando los pétalos de la alcachofa  
 hasta que llegó a su interior.

PADRE: Rodrigo, aquí está el corazón de la alcachofa.
Es la parte más sensible, tierna y jugosa de esta     
verdura… pero hay que detenerse y llegar a su interior 
para encontrar esta maravilla.

Al igual que la alcachofa, todos tenemos un corazón 
en el interior pero tenemos que llegar a él para alejarlo 
de malos pensamientos y actos…

S



Dibujo de Belén Egidio CP Canales y Martínez (Almoradí).
Participante I Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 
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sí, su padre le dijo:

PADRE: Te entrego esta cesta llena de alcachofas para  
que se las des a esos compañeros que te insultan… 
para que hables con ellos y les entregues esta
verdura. De esta forma, ellos tendrán un refuerzo
extra en su corazón y descubrirán que te están
haciendo daño.       

Al día siguiente, Rodrigo fue al colegio cargado de
alcachofas y, a medida que se metían con él, iba
sacando sus alcachofas de la cesta y entregándoselas
a los niños y niñas que le insultaban 

A



Dibujo de Leandro Ahumada CP Gloria Fuertes (San Miguel de Salinas)
Tercer premio II Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 
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ntonces se dirigía a ellos y les decía:

Te doy esta alcachofa porque creo que necesitas una 
ayuda para tu corazón. Cada vez que me empujas, me 
haces daño a mí pero, en el fondo, tú también sufres y 
te vas quedando más desprotegido como cuando le 
quitas los pétalos a esta alcachofa. 

Ella te ayudará a cambiar tu interior y descubrir que 
no podemos ir lastimando a la gente ni dañando nuestro 
alrededor.

E



Dibujo de Angy Domínguez CP Miguel de Cervantes (Algorfa)
Accésit II Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 
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l otro niño se quedó mirándolo fíjamente, le   
 abrazó y le pidió perdón por todo lo que le había  
 hecho. A continuación, le dijo si le podía
 acompañar para ir repartiendo junto a él el resto de
las alcachofas.

Y fue así cuando Rodrigo repartió todas sus           
alcachofas, se abrazó con sus amigos y les llevó a ver 
a Pascual a la huerta. Rodrigo quería que todos vieran 
el lugar en el que crecen esas alcachofas que tienen 
un tesoro en su interior.

   
   Y colorín, colorado... 

E



Dibujo de Andrea Castejón CP Manuel Riquelme (Hurchillo-Orihuela)
Segundo premio I Concurso Escolar Alcachofa Vega Baja 
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