é/ n Cél‘dZon a/e
a/cac//or” a

i

D:é&(/os de Andrea Scnchez de/ colego Nuestra Senora de/ Carmen ( Or//me/a) v
3/4/76:2 Mardinez del/ Mi 34(&/ de Cervantes (4/50!‘*/’62)




Tdea or/g/na/ Asociacidn Hlcachotfa L/ega Baja de/
Seg/,(ra.

Gracias al patrocino de Caja Kurdl Certral v a/ apoyo
de /os p/‘o/ééiohd/eé de/ dmibito de /a pS/CO/og/cz v eduwcacidSn
?de nos fan asesorado.

7T odos ellos Jurto a las empresas, entidades, socios,
ajuitarnerios v colaboradores de la asociacidn han hecho

205/5/ e esle proyecz‘o .




Asociacidn Esparola para la Prevencidn del Acoso Escolar

LOLOLO .erae LS




Wi Ao gue Se /lamaba K oa’r{ao y gue creia gie ro
lenia corazdn.

En Uhn CLo/eg/o de /a \/ega B@'a de/ Seﬁé(/‘d hdé/’d Un

Era wun ko 7Ly SIAMPC{Z/ACO % FSUSAO pero dicen ?ae
S a/egr/a Se fue qpaganc/o poco a poco a medida gute
los Compasieros de clase v olros nios v nmpas del/
60/33/0 Se metian con é/.

Le decian cosas Feas, hablaban mal de su £Isico, /e
criticaban por hacer caso en clase o por salir a la
przarra y Aacer [os deberes... también le empetiaban y
Se burlaban de &/ en e/ CO/ejio.







ocf/*/ﬁo \5/‘8/)7//‘8 //oraéa pPor esta situaciSn % volvia
a casa de mal humor v Sin ganas de jugar. Un dia,
e/ \/'O\/enc/fo /iaé/o' Con SUS pac//‘e\s % /es exp//‘cé
e/ motivo pPor e/ ?A(e eSfdéCZ Zan c//‘\Sgé(\Sfac/o-‘

KODKTIHO: No Soy feliz en ef cO/egfo v PUS

Compapieros de c/ase no »e ?L(/eren.
c€s gute Yo ho Zengo corazdén?

ZPor gué dices eso /)Uo 7, le preganilo' /a madre.






Siento gue sy corazdn cada vez es mds peguesio
y lale con menos Fuerza porge estoy ZCriste,
alTrms K oc/ﬁgo.

Es gite a no rre divierto, me da ruedo ir a clase y

MADKE: Y/Uo riioy, Cid Cienes el corazdn »ids 3rana/e
de/ rmuundo. Son los rirkos v NAGS ge Ze insultan los
gue Lienen un mal corazdn... pero no te preocipes gue
yo Zengo /la solucidn.

Esa noche, el niko Se fue a la cama contento
porgue su rmamd le habia dicho gute pronz‘o Se
acabarian sus problemas... y asi Fue.






/ dia 5/34(/enz‘e loda la farnlia salid a pasear por
la heterta v entraron a wun bancal de alcachofus.

Al se encontraba Pascual, wun agricultor /leno de
experiencia Y sabiduria.

Pascual llevaba wun cesto de pldstico 2% ﬁ)‘ahc/e en /a
es/pa/a/a gute /lamd la alencidn de/ pegueno.

- U es es507, le preﬂanfo' ' oc/higo.

PAHSCUAL: (s wun capazo 5/562/753 de pldstico, /o
/levamos a la espalda v sirve para coger alcachofas.




ta Sanz CP Cardenal Belluga (Dolores).
Participarte I Concurso Escolar Alcachota Vega Baja




amos cortando las alcachofas, las melemos a/
cesto v /ﬂego vaciamos todo e/ conterdo en
wunas cgjas para llevarlas a las swbastas.

£sas empresas son las gue /Uego venden las Frutas y
verduras a los comercios para gue Tus padres, /os
abuelos, amigos y Fuprliares puedan ir a comprar
estas alcachofas y todas esas cosas Zan ricas gue
crecen en la huerta como el brdcoliy los pirientos,
PAAaGS, a5 naranjas, limones o las granadas ...

(oo/rigo Se moStrd muy Sorprendido y alegre de ver
cSno f/‘dé@‘dé&n /os agr/ca/foreé en e/ Campo Y poder
Cocar v descubrir esa planta de alcachota de /a oue
lanto habia hablado Sct madre.






ras esa breve charla, su madre le dijo a Pascua/
oue Si le ayudaban a recoger /as mejores
alcac hotfas del bancal porgue Lenia un encargo.

Ast, Pascual, K oa/r/go, su padre v su madre fueron
paseando por el bancal v echaban a wuna cesta las
alcachofas.

Cuando regresaron a casa, /los padres de ' oa//‘/go /e
c/(‘/'e/-on gue habian COﬁIAo/O wuna verdura MQB/‘CCZ.

MADRE: La alcachofa es wna Flor y dentro Ziene wun
Secreto.






w padre fue ?w‘z‘ana’o los pétalos de la alcachota
Ahasta gue //ego’ a Su interior.

PADKE: Kodrigo, agui estd e/ corazdn de /a alcac hota.
€5 la parte mds sensible, tierna y jugosa de esta
Verdiura.. pero Aay gue delenerse y //egar a su interior
para encontrar esta maravilla.

A/ /gaa/ gute /a alcac hotfa, todos lenemos wn corazdn
en e/ interior pero tenerros gue //egcer a é/ para a/%.ar/o
de malos pensarientos v actos...






sy su padre /e dijo:

PADKE: Te enz‘rego esta cesta llena de alcachotfas para
?ae Se /as des a esos CompanerosS f&(e Ze insultan...
para gue hables con ellos v [es enz‘reﬁaes es?a
verdura. De esta Forma, el/los Cendrdn wun refuerzo
extra en su corazdn y descubrirdn gue e estdn
Ahacirendo dapo.

Al dia Sigetiente, 'y odrigo fee a/ CO/egfo cargado de
alcachofas v, a medida gute se metian con é/, iba
sacando sus alcachotas de /a cesta y entreqdndoselas
a los mpios Y nrhaSs Fgue le insultaban






c nlonces Se a/[rzgfa a ellos v /es decia:

Te c/oy esta alcachotfa pPorgue Creo gue necesSiZas uUna
ayuda para tu corazén. Cada vez gue me empetjas, re
haces daro a »i pPero, en e/ Fondo, i Zambién sufres %
Ze vas ?L(ea/ahc/o MES a’eSprofeg/a’o Cono cuando /e
guitas los pélalos a esta alcachota.

Ella te ayudard a cambiar tu interior % descubrir Qe
Qo poc{emoé i+ lastimando a /a 33/753 n darpando nuestro
a/rededor.




,D/éékl/'o de /@gy Dom:'rgaez cP 1‘4/'34(3/ de Cervarntes ( 4/30){22)
Accésit IT Concurso Escolar Alcachota Vega Bgja




/ otro nido se gutedS rurdndolo £ljamente, /e
abrazd y le pidid perddn por todo /o gue le habia
hecho. A continuacidn, /e c/\//'o S/ /e /900’/'62
acompaiar para ir repartiendo J&(nfo a é/ el resto de
/as alcachofas.

Y Fue asi cuando (odrfgo repartis  todas sws
alcac hotas, se abrazd con sus aprgos y les /levd a ver
a Pascual a la huerta. K odrigo gueria gue todos vieran
e/ /agar en e/ Qgute Crecen esas a/cac hotfas gute lienen
Un tesoro en Su interior.

Y CO/or/n, colorado...



D/‘édg/o de Andrea Casz‘%/'én CP Manue! 6?ae/me ( %arc/ﬁ//o-—Or/ﬁae/a)
Sequndo premio I Concurso Escolar Alcachota Vega Bgja
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